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l. ;QUEESUN
POSTER CIENTIFICO?

El poster o cartel cientifico es un medio grafico o digital
mediante el cual se publican los aspectos mas relevantes de
una investigacion. En conferencias, coloquios u otros espacios
de exposicion, ayuda a mitigar las limitaciones de tiempo y
espacio a la que se enfrentan los ponentes para dar a conocer
sus hallazgos de investigacion, por lo que permite dar a conocer
a la comunidad cientifica o0 académica los avances o resultados
de una investigacion de forma resumida. Es una herramienta
eficiente de comunicacion cientifica.’

Los posteres facilitan los intercambios académicos entre pares,
pues sudinamicamas visual permite condesarunagran cantidad
de informacion en un espacio reducido y generar un primer
interés del publico, que luego podran entablar conversacion
con los expositores a cerca de su investigacion. Por ello, es
importante adquirir y desarrollar habilidades para manejar
adecuadamente esta herramienta de comunicacion cientifica,
lo que implica “entender las bases del lenguaje visual, ademas
de captar cabalmente la meditacion conceptual del cartel, es
decir, entender que se trata de ser lo mas sintético posible para
expresar lo esencial”?

1 Jhony A. De La Cruz-Vargas, Manuel Huaman-Guerrero, y Lucy E. Correa-Lépez, «Presentacion de
trabajos de investigacion: el pdster o cartel cientifico», Revista de la Facultad de Medicina Humana
16, n.o 1(2016), https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/330.

2 Anuschka van’'t Hooft, «<Cémo elaborar un cartel cientifico», Revista de El Colegio de San Luis 3, n.o 5
(junio de 2013): 134-45.
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OBJETIVOS DE LA ELABORACION
DE UN POSTER CIENTIFICO

Desarrollar la capacidad de resumir un
trabajo cientifico en un espacio limitado.

Publicar los avances o resultados de una
investigacion de forma breve, precisa y
atractiva.

Fomentar el intercambio académico con
otros investigadores y publico académico
en general, interesado en tematicas
particulares de investigacion.
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Il. TIPOS DE POSTERY
ELEMENTOS DE CONTENIDO

Los posteres cientificos o también llamados carteles, son
utilizados para presentar resultados de diversos tipos de
investigacion, entre ellos, trabajos bibliograficos sobre el estado
de conocimiento de alguna tematica en particular, estudios de
casos y otros usos de tipo mas didactico-docente, por lo que el
diseflo de cada pdster dependera del tipo de trabajo realizado.

Las partes o elementos de un poster pueden variar
dependiendo del tipo de trabajo de investigacion que se
realice, pero cualquieraseasumodalidad, suestructuraminima
debe contener: titulo, introduccion, objetivos, metodologia de
trabajo, resultados, conclusiones y referencias bibliograficas.
Para investigaciones en el campo de las ciencias sociales,
se puede incorporar el marco tedrico a manera de exponer
el sustento tedrico que respalda dicha investigacion; sin
embargo, este apartado puede ser opcional de acuerdo a
directrices particulares.

wlh
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Partes o elementos de un péster cientifico
1

Titulo

Refleja el problema o tema principal

Autor/es y Nombre del autor o autores del pdster y
adscripcion afiliacion académica.

académica

Resumen Incorporar un breve resumen de los

principales apartados de la investigacion:
problema, metodologia y resultados.

Introduccidén

Se expone la pregunta problema, los objetivos
y por qué se realiza la investigacion (breve
justificacion).

Marco tedrico

Breve descripcion de los postulados de las
teorias utilizadas en la investigacion y su
aplicacion al abordaje del problema.

Metodologia

Estrategia utilizada para abordar la pregunta
de investigacion, herramientas o instrumentos
utilizados y como se obtuvieron los datos.

Resultados y
discusién

Exposicidn e interpretacion de los principales
hallazgos de la investigacion.

Conclusiones

Se expone la respuesta a la pregunta, los
aportes de la investigacion y posibles lineas
de investigacion a partir de esos aportes.

Bibliografia

Recuento de los principales autores y textos
utilizados en la investigacién retomados en el
poster.

a Titulo del péster

El titulo del poster debe ir situado en la parte superior para
que se destaque. Ya que es el primer elemento que los lectores
perciben, el titulo puede influir en el interés del lector por su
contenido, por lo que un buen titulo debe ser atractivo, sin ser
demasiado informal o especializado y evitando interrogaciones.
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Se recomienda un maximo de 15 palabras, que sea claro y
representativo del tema y las conclusiones del proyecto. No
debe sobrepasar dos lineas y la tipografia debe ser legible al
menos a dos metros de distancia.

e Autor/es y adscripcidn institucional

Con una tipografia mas pequefia, se colocan los nombres de
quien o quienes elaboraron el pdster, no necesariamente todos
los involucrados en la investigacion que dio su origen. También
es sumamente importante mencionar la institucion académica
a la que pertenecen, ya que en la exposicion el investigador
representa a esta institucion. Pueden incluirse el nombre y logo
de la institucion si se desea, cuidando de no cargar demasiado
el poster. Se recomienda agregar una direccion de correo
electronico para facilitar la comunicacion del publico con el
autor/es luego de la exposicion del poster.

e Resumen

Luego del titulo, este texto sera lo primero que el publico
buscara leer, determinando si prosigue con el resto del poster.
Por ello, el resumen debe ser breve (recomendable no mas de
150 palabras), claro y conciso. Debe exponer el propdsito y los
meétodos del estudio, ademas de adelantar las conclusiones
para guiar al lector sobre el contenido del cartel.
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Q Introduccidn/justificacion

Este apartado debe esclarecer la naturaleza de la investigacion.
Se presenta el tema y su problematica, asi como los objetivos
y justificacion planteados en el estudio. Los objetivos serviran
como laguiaprincipal paralaintegracion delas demas secciones
del poster, por lo que éste sera un fracaso a menos que exponga
claramente su finalidad desde el principio.

e Marco teorico

Se menciona muy brevemente los autores y teorias utilizadas
en la investigacion como referencia y sustento tedrico de lo
planteado. No se debe hacer una exposicion larga y exhaustiva
de la teoria estudiada, pues los lectores buscaran la informacion
mas grafica. El espacio del pdster debe maximizarse con
elementos graficosy visuales que logren expresar lainformacion.

e Metodologia utilizada

Sedebedetallarel proceso deinvestigacion de tal manera que el
publico pueda verificar su rigor metodoldgico; debe especificar
como se llevo a cabo la investigacion, incluyendo el disefio del
estudio y los métodos de analisis de datos empleados. No es
necesario que esta seccion ocupe mucho espacio en el poster,
a menos que como resultado de la investigacion, se haya
innovado en el disefo 0 método para abordar la problematica.
Pueden disenarse diagramas para ilustrar el proceso que se
siguid para obtener los resultados.
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e Resultados/discusion

Esta debe ser la seccion mas extensa del poster, pues se dedica
a exponer los hallazgos de la investigacion. Se recomienda
que, en lo posible, se presente la informacion mediante tablas,
diagramas y cuadros, entre otros recursos visuales. El objetivo
es condensar la informacion en estos recursos y presentarla
de forma clara y atractiva. El interés generado en estos
recursos puede fomentar el intercambio del publico con los
investigadores, lo que, a su vez, podra permitir ahondar en esta
u otras secciones del poster.

e Conclusiones

Se exponen los conocimientos adquiridos de la investigacion,
los cuales deben ser claros, concisos y acordes con la pregunta
problema y los objetivos planteados. Las conclusiones pueden
presentarse como una lista de puntos sobre aspectos muy
especificos o como un solo texto, cuidando no hacer un
desarrollo excesivo del mismo. Solo en caso de que el poster
no disponga de una seccion dedicada a la discusion, estas
conclusiones pueden incluir también un breve analisis.

e Referencias bibliograficas

Se enlista las referencias utilizadas en la investigacion y en las
distintas secciones del poster. No se deben utilizar notas al pie, ya
que esto dificultaria la lectura fluida del cartel, lo recomendable
es citar al autor dentro del texto. Se pueden proporcionar enlaces
a paginas web donde se pueda encontrar mas informacion.

Guia para la elaboracion de un péster cientifico 1




Ejemplo de la distribucion de contenidos
de un péster cientifico:

TiTULO DE LA INVESTIGACION
LOGO Autor o autores LOGO

Instituciones a las que los autores pertenecen

Introduccion del estudio

Resumen Resultados

Resultados

Metodologia Resultados

Conclusiones

Referencias
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Ill. ECOMO ELABORAR UN POSTER
CIENTIFICO/ACADEMICO?

Un poster puede ser elaborado de

diferentes formas de acuerdo con

las distintas disciplinas o areas del

) conocimiento; asimismo, se debe tomar en

consideracion las pautasoindicaciones del

— comité organizador de la exposicion. Por lo

[ ] general, la organizacion de los contenidos

de un poster debe seguir normalmente el

- formato IMRYD (Introduccién, Métodos,

Resultados y Discusion), sin dejar de tomar

en cuenta las consideraciones graficas y la necesidad de que

sea sencillo,> ademas de las disposiciones o instrucciones

particulares para la elaboracion de los posteres. Es importante

tomar en consideracion que el poster es un resumen de la

investigacion, por ello, lo expuesto en €l no debe serdesarrollado

extensamente. En ese sentido, “Un cartel debe explicarse por si

solo, permitiendo a los que lo contemplen avanzar a su propio
paso”?

Como todo proceso dentro de la investigacion, elaborar un
poster requiere tiempo y conlleva una serie de pasos que deben
seguirse de forma disciplinada.

3 Pifieiro Fernandez y Omar A, «EI cartel como recurso para presentar resultados de investigacion
cientifica», Revista Cubana de Medicina General Integral 14, n.o 2 (abril de 1998): 187-90.

4  Robert A. Day, Como escribir y publicar trabajos cientificos (3a. ed.) (Washington: Organizacion
Panamericana de la Salud, 2005).
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Pasos:

Seleccionar los datos Realizar pruebas visuales sobre la
de respaldo y redactar ubicacion de las secciones dentro del
o z resumidamente los textos o 4 poster, definiendo también aspectos
que iran en cada seccion como colores, tipografias y otros
elementos que se deseen incorporar

Retomar el problema que Crear o editar el material
o 1 se quiere dar a conocer o 3 gréfico, ya sean tablas,

y con el cual partio la diagramas, fotos, etc., y

investigacion crear las leyendas o titulos

para cada uno de ellos.

Lo importante es diseflar una propuesta de poster creativa y
atractiva al publico que permita exponer todos los elementos
que se consideren importantes para explicar el problema
identificado y los resultados obtenidos con la investigacion.
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EJEMPLO:
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Aspectos de formato para la elaboracién
de un péster cientifico:

»

»

»

»

»

Tamaiio del péster (ancho y largo): 50 cm x 75 cm
Uso de logos institucionales

Tamano y tipo de letra: debe ser claray legible. Se sugieren
tipografias “san serif” (sin serifa).

Uso de colores: se recomienda el uso de 3 colores como
maximo, procurando la combinacion y contrastes entre ellos.

Uso de recursos visuales (graficos, imagenes, cuadros,
tablas, etc.): visibles a 2 metros de distancia.

Algunas recomendaciones para elaborar un buen pdster
cientifico/académico:

»

»

»

El poster no debe verse sobrecargado tanto de texto como
de imagenes, pues provoca la apatia a la lectura del mismo.
Se debe priorizar la informacion a presentar sin que se pierda
el sentido del tema a exponer.

Es importante dejar suficiente espacio en blanco en todo
el poster. El exceso de elementos amontonados puede
desalentar la lectura del publico; es recomendable resaltar
visualmente ciertas secciones para cumplir con los objetivos
de informar, persuadir a la lectura y recordar la informacion
expuesta.

El material grafico a presentarse en el poster debe realizar
un papel mayormente informativo en lugar de ilustrativo/
decorativo.
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»

»

»

»

Debe haber un equilibrio entre el texto escrito y los graficos,
tablas o imagenes a utilizar dentro del poster, de tal manera
que el disefno resulte atractivo a la vista, pero con toda la
informacion necesaria que explique la investigacion.

Adecuar el tamafio de la letra del texto al tamafo del poster
de manera que sea legible y uniforme. Se debe utilizar
tipografias sobrias y sencillas; tambiéen pueden ser creativas,
pero de facil lectura.

No se recomienda incorporar elementos ilustrativos que
no aporten contenido en si mismo o0 que necesite de texto
para ser comprendido; asi como uniformar la forma de
presentacion de estos elementos para que no distraigan o
confundan al publico.

Hacer uso adecuado de los colores; aunque el poster debe
ser llamativo, su disefio y colores no debe distraer del
contenido. Se pueden hacer contraste de colores para dividir
las secciones o para resaltar alguna informacion importante
a destacar.
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EJEMPLOS DE POSTERES CIENTIFICOS:
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IV. ASPECTOS DE LA
PRESENTACION

Una vez que el poster esté listo para la exposicion y cumpla
con todos los requisitos previamente mencionados, debe ser
enviado a los organizadores para su presentacion. Durante esta
fase, es importante considerar aspectos practicos adicionales,
como la forma de colocarlo y el uso de cinta adhesiva u otro
material para asegurarlo a las estructuras o a la pared, segun
lo indiquen los organizadores. Ademas, es crucial respetar el
horario establecido para la colocacion y retirada del poster, lo
cual podria implicar que se realice en un dia distinto al de la
exposicion principal. Esto garantiza que el poster no se instale
frente al publico una vez que la exposicion haya comenzado.

Durante el tiempo de la

exposicion, el autor debe r /§

colocarse cercadesu poster 5
para responder preguntas e : '/
interactuar con el publico. \ }
Es importante que los ]
espectadores reconozcan

el trabajo de investigacion

de los autores, por lo que es
necesario cumplir con el horario
establecido porlos organizadores
para la exposicion.

«"////.
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Si bien es importante mantenerse disponible y atento al publico,
también se debe dejar espacio a que el pdster se presente por
si mismo y capte la atencion inicial, generando preguntas entre
los espectadores; en ello radica la importancia de que su disefo
sea llamativo y atractivo. No se debe abordar de inmediato a
las personas que se acerquen a leer el poster y abrumarlos con
informacion adicional, se debe dejar un tiempo para que lo lean
detenidamente y se generen preguntas.

A pesar de que las platicas durante la presentacion de posteres
sean un poco mas informales, se debe prestar atencion a todos
estos detalles para causar el impacto deseado y mantener una
posible conversacion con personas investigadores dentro del
publico; se recomienda preparar un breve punteo de aspectos
centrales que se desean presentar, como ;qué se desea mostrar
con el poster? O si es sobre los resultados de la investigacion,
;cuales son los mas relevantes? Si es sobre la originalidad de |la
metodologia, como se fundamenta de manera clara y sucinta?
También es bueno anticipar eventuales preguntas del publico.

Es importante destacar que muchas
colaboraciones entre investigadores de
diferentes instituciones han surgido a partir
de conversaciones durante presentaciones
de posteres cientificos. Para mantener estos
contactos, se sugiere intercambiar tarjetas
de presentacion o pequefios obsequios,
como copias de publicaciones o informacion
relevante del podster en exhibicion. Estos
gestos pueden servir como recordatorios del
proyecto de investigacion y facilitar futuras
interacciones.
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